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『2024 歲月敬好‧健康無礙』攝影比賽 

一、活動精神： 

時間淬鍊好故事，歲月豐富風采，為翻轉年齡刻板印象，讓高齡者價

值再發光，展現高齡者形象，本次活動以「歲月敬好‧健康無礙」為題，

記錄高齡者身影與故事，拍攝守護長者健康的自然真實畫面，期待透過攝

影徵件比賽，鼓勵民眾以影像記錄方式，看見高齡者的價值，盼能從態度

與文化上開始改變，崇揚敬老、親老以及健康對城市永續發展的重要，並

藉由影象傳達健康城巿及高齡友善城巿的精神與感動。 

二、主辦單位：苗栗縣政府衛生局 

三、承辦單位：彤子影像工坊 

四、協辦單位：苗栗縣政府文化觀光局 

五、參賽資格：凡愛好攝影之國內外人士皆可參加。未滿 18 歲、受監護宣告或

輔助宣告人者，須有法定代理人/監護人之同意，始得報名參加。拍攝時以

不影響合作單位當時之業務進行為原則。 

六、比賽主題： 

拍攝健康守護兒童及長者健康之人、事、物，能自然真實呈現感動人心的

畫面，包含專業、體貼及智慧的服務與環境。 

七、參賽作品： 

1.不限廠牌相機(禁用手機)，傳統底片(需轉成 1200 萬像數 300dpi 之數位檔

案，主辦單位有權要求作者提供底片檢視)，且須沖印出長邊 8 吋(短邊

不限)之彩色照片。數位檔案應具備 1200 萬畫素以上之品質，參賽作品

應符合主題以及收件規格，採單張作品、連作不收、張數不限。參賽者

僅能對其作品進行少量色彩加深、色彩加亮、或色彩校正修改，不得以

電腦合成，改變原有影像，適度裁切亦在原稿 80%以上可接受範圍。參

賽者務必保留未經相機內建軟體後製（如效果、濾鏡）或其他任何影像

處理軟體後製過的原始檔案，以保障自身參賽權益，不得插點擴檔，並

附上參賽作品「調整前原始檔（限 RAW）」以及「調整後作品檔（Tiff

或 JPG）」兩種數位檔案。參賽者未附作品光碟將以棄權論。 

2.參賽作品限苗栗縣境內十八鄉鎮拍攝，亦可配合苗栗縣衛生局官網公告舉

辦之活動.須全為參賽者本人之獨自創作，作品不得重製、抄襲、裝裱、

冒名頂替且在參賽之同時，即代表參賽者同意且未違反與第三者之協議、

保證參賽作品為其所原創，未侵犯其他任何個人肖像權或實體之版權、
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商標權、人格權、隱私/公開權、以及智慧財產權，且未有第三者對該參

賽作品具備任何權利、所有權、主張擁有或相關利益，亦未有違反其他

法令情事。 

3.比賽得獎作品視同同意將該作品及原稿底片(或數位檔)之著作財產權同意

主辦單位所擁有無償使用、修改、重製、公開播送、改作、散布、發行、

公開發表、公開傳輸等.作品使用權利歸主辦單位所有，得獎者不得要求

返還或撤回且主辦單位不須另支付報酬。 

4.凡參加比賽，視為認同並接受本比賽規範之各項規定，且具絕對約束力。

違反本規範相關規定者，主辦單位保留將作品下架的權利。得獎作品如

經檢舉屬實，取消得獎資格並追回已領之獎狀、獎金及獎品；其涉著作

權、肖像權或其他侵權、違法之法律責任，由參賽者自行負責，與主辦

單位無關。 

八、拍攝日期:公告日至 113 年 8 月 31 日止。 

九、收件截止日期：113 年 9 月 5 日（星期五）。 

親自送件者，應於截止日之前的上班時間（週一至週五上午 8 時至下午 5

時）送至收件地址，逾期不予受理。郵遞送件者，以郵戳為憑；並請用硬

紙板保護並以掛號交寄。參賽作品因郵寄過程或不可抗力致生損害，主辦

單位不負賠償之責。 

收件地址：苗栗縣衛生局保健科鍾一鴻先生 

356 苗栗縣後龍鎮光華路 373 號 

信封上加註「2024 歲月敬好‧健康無礙攝影比賽」 

十、作品評審時間:113 年 9 月 12 日 

十一、評審地點:苗栗縣衛生局公開評審。 

十三、比賽獎勵： 

1.金獎1名：獨得20,000元等值商品禮券、獎狀乙張。 

2.銀獎2名：各得15,000元等值商品禮券、獎狀乙張。 

3.銅獎3名：各得10,000元等值商品禮券、獎狀乙張。 

4.優選獎10名：各得3,000元等值商品禮券、獎狀乙張。 

5.佳作獎40名：各得1,000元等值商品禮券、獎狀乙張。 

金.銀.銅獎以上限一人得一獎. 得獎獎金應依所得稅法、著作權法9B稿費

及「各類所得扣繳率標準」規定扣繳所得稅。凡參加比賽，視為認同並接

受本簡章之各項規定。 
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十四、作品評審： 

由主辦單位聘請攝影名家組成評審團，分別就參賽作品之主題表達、構

圖視覺、創意表現、攝影技巧等項目進行評審，參賽者對評審團成員及

評審結果不得異議。 

十五、得獎公佈：將公告於苗栗縣政府衛生局、貓貍健康臉書。 

十六、頒獎儀式：將另行公告於苗栗縣政府衛生局、貓貍健康臉書並另行通知

得獎者。 

十七、獲獎作品將於113年10月15至11月4日假苗栗縣政府文化觀光局第一展覽

室（展覽館1樓）展示。 

十八、簡章下載：苗栗縣政府衛生局官網-「健康促進專區」網址：

https://www.mlshb.gov.tw/nc/content-list?tag=175&idNavigation

s=15。 

洽詢方式：苗栗縣衛生局保健科鍾一鴻先生電話:037-558570 

彤子影像工坊童先生 0988-343639             

十九、主辦單位就本簡章所列事項保有解釋、修改及補充之權利。 

二十、報名表如附件。 

 

『2024歲月敬好‧健康無礙』攝影比賽簡章QR-code 

  

https://www.mlshb.gov.tw/nc/content-list?tag=175&idNavigations=15
https://www.mlshb.gov.tw/nc/content-list?tag=175&idNavigations=15
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『2024歲月敬好‧健康無礙』攝影比賽報名表 

作品題名  拍攝時間 年     月     日 

拍攝地點  

姓  名   生日     年   月    日  

身分證字號  

戶籍地址  

聯絡電話 (手機):(日)           (夜) 

電子信箱  

作品著作權、著作權授權與個人資料使用同意聲明書 

一、本人承諾參加苗栗縣衛生局(下稱主辦機關)主辦 『2024歲月敬好‧健康無礙』攝影比

賽，參賽作品皆遵守比賽規範。  

二、本人確為參賽作品原創作人，對作品有著作權利，並未曾公開發表或於其他比賽獲獎， 如

有發生侵害他人權利，自負其責。  

三、本人承諾不對主辦機關及主辦機關授權之第三人，行使著作人格權。本人同意無償授權主

辦機關及主辦機關授權之第三人，參賽作品之著作財產權及使用權，及同意參賽作品因作

品評審、業務宣導、內部使用研究、推廣觀光之營利或非營利等相關目的， 得以不限時間

、方式、地域、次數之無償加值利用，與錄製相關影音成果及撰述評論， 上述權利包括：

公開展示權、重製權、編輯權、改作權、散布權、公開上映權、公開 口述權、公開演出權

、公開傳輸權、公開播送權、相關文宣品、其它加值利用方式開 發其它產品或服務與衍生

品發行及販售。  

四、本人同意主辦單位使用獲獎作品於特定用途或活動時，可使用獲獎人本人個人資料。 

立同意書人簽名： 

法定代理人簽名： 

 

（註：未滿 20歲之未成年人應由法定代理人簽名） 

註：本報名表可自行影印使用，並以透明膠帶黏貼於作品背面。  


